
P R A X I S

K U R S R A U M

M O N T A G

D e i k e

1 0 : 0 0  - 1 1 : 0 0
Yoga zur Rückbildung

mit Baby
D e i k e

1 7 : 0 0  -  1 8 : 0 0
 Yoga f. d. Weibliche Mitte

Beckenboden/ Rectusdiastase

1 6 : 0 0  -  1 7 : 0 0
Kinderyoga (4 - 6 Jahre) 

D e i k e

1 2 : 0 0  -  1 3 : 0 0
Babymassage

D e i k e

1 0 : 0 0  -  1 1 : 3 0
Birthlover – Schwangeren Yoga &

Geburtsvorbereitung
H e i k e

J a n i n e

1 7 : 0 0  -  1 8 : 3 0
Yoga für Beginner:innen

(Hatha Yoga)

1 9 : 3 0  -  2 1 : 0 0
Meditationsabend

S t e f f i

0 9 : 4 5  -  1 0 : 4 5
Kangatraining

G r i t K r i s t i n

1 8 : 3 0  -  1 9 : 3 0 1 9 : 3 0  -  2 1 : 0 0

Vinyasa Yoga Frauenkreis

D e i k e

1 1 : 3 0  -  1 2 : 3 0
Yoga zur Rückbildung 

mit Baby

D O N N E R S T A G

1 7 : 0 0  -  1 8 : 0 0

Vinyasa Yoga

H e i k e

1 6 : 0 0  -  1 7 : 0 0
Achtsamkeit und Potenzialtraining

für Schulkinder

F R E I T A G

S A M S T A G

J a n i n e

1 8 : 3 0  -  1 9 : 3 0
Yoga für Geübte

(Hatha Yoga)

2 0 : 0 0  -  2 1 : 0 0
Yoga Mittelstufe

(Hatha Yoga)

K r i s t i n

1 9 : 3 0  -  2 1 : 0 0
Meditationsabend

M I T T W O C H

H e i k e

0 9 : 3 0  -  1 0 : 3 0
Kombambini

1 7 : 1 5  - 1 8 : 3 01 9 : 0 0  -  2 0 : 3 0

D e i k eJ a n i n e

 Schwangeren Yoga Hatha Yoga

1 9 : 0 0  -  2 0 : 3 0

Drachentor QiGong

H e i k e

1 1 : 0 0  -  1 2 : 0 0
Kombambini

D I E N S T A G

K r i s t i n G r i tD e i k e

1 7 : 0 0  -  1 8 : 0 0
Yoga für die weibliche Mitte,

Beckenboden / Rectusdiastase 

J a n i n eM a t t h i a s 1 0 : 0 0  -  1 6 : 0 0

Massage Workshops

D e i k e

1 3 : 0 0  -  1 7 : 0 0
Flohmarkt

Von Freunden für Freunde

1 5 : 4 5  -  1 6 : 3 0

A n e t t

Eltern - Kind - Kurs
(2-3 Jahre)

wohlklang-zentrum.de

D a n a

1 7 : 0 0  -  1 8 : 0 0
Bauchtanz

1 9 : 3 0  -  2 0 : 0 0
Klangreise

(1x monatlich)
D e i k e


